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Dialogos, n. 11

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA
«della Samaritana»

16 marzo 2025

QUARESIMA 2025 - “La Grazia e la gioia del perdono”

a

LA QUARESIMA AMBROSIANA: UN CAMMINO DI RISCOPERTA
DEL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE

di Mons. Marco Navoni, Prefetto della Biblioteca Ambrosiana di Milano

La Quaresima ¢ essenzialmente e
tradizionalmente tempo di con-
versione che presuppone un
cambiamento di mentalita. Ce lo
ricorda la celebre parabola detta
del “figliol prodige” (cfr. Le 15,11-
31) che viene proposta come
“icona biblica” del cammino
Quatesimale di conversione. E la
proposta molto semplice e con-
creta che ogni Quaresima ci 1i-
pete: tornare al Padre, conver-
tirci a Dio, lasciarci trasfor-
mare dal suo amore e dalla
sua ostinata volonta di ricon-
ciliazione.

La conversione, anche se ¢ un
atto della nostra volonta ri-
sponde all’appello di Dio, ¢
prima di tutto una grazia che Dio

ci concede. Senza il suo aiuto,
senza il suo perdono misericor-
dioso, saremmo destinati inevita-
bilmente a fallire in ogni nostro
tentativo di miglioramento.

E per questo che la dottrina cri-
stiana ha sempre collegato la
conversione al Sacramento della
penitenza: anzi il Catechismo lo
definisce proprio in questo
modo: “Sacramento della con-
versione”.

Accettare con umilta che la no-
stra conversione passi attraverso
il Sacramento della riconcilia-
zione, significa riconoscere che
non siamo Innanzitutto noi a
convertirci, ma ¢ Dio che ci con-
verte, che ci riconcilia a sé.
Certo occorre poi la nostra

risposta. Occorre una disposizio-
ne del nostro cuore, perché la
grazia di Dio non venga sprecata.
Occorre, in altre parole, prepa-
rarsi ad accogliere il perdono che
Dio ci regala nel Sacramento
della penitenza.

In questo senso puo aiutarci il
celebre episodio dell'incontro
fra Gesu e la Samaritana che
caratterizza la seconda domenica
della Quaresima ambrosiana. Il
momento cruciale ¢ quando
Gesu, di cui lei non sa nulla, ri-
vela di sapere tutto di lei e della
sua situazione morale. Allora si
sente scoperta, smascherata, non
puo piu far finta di niente, non
puo piu sfuggire: comincia in lei
la conversione.



«Chi berra dell’acqua che io gli daro, non avra piu sete in eterno. Anzi, Pacqua che io gli daro
diventera in Iui una sorgente d’acqua che zampilla per la vita eterna» (Gv 4,14)

L’ESAME DI COSCIENZA

La tradizione ha da sempre indicato cinque
condizioni per potersi accostare con frutto al
Sacramento della penitenza: le passeremo in
rassegna alla luce della liturgia quaresimale
secondo la tradizione ambrosiana. La prima ¢
quella di fare ’esame di coscienza, al quale ci
richiama anche san Paolo nella seconda lettura di
questa domenica con I'invito esplicito: «Ciascuno
esamini la propria condottaly (ctr. Gal 6,1).

Nel nostro cammino quaresimale verso la
Pasqua, la seconda domenica della Quaresima
ambrosiana ci richiama a prendere coscienza
della nostra situazione. Nel nostro esame di
coscienza fermiamoci a colloquio con il Signore,
parliamo al Signore di noi stessi e della nostra
vita. Lasciamo che sia Lui, attraverso la sua
Parola, a far luce nel profondo del nostro cuore,

lasciamo che sia i Signore a esaminarci,
mettendo in evidenza quello che nella nostra vita
non collima con la sua legge e quindi va
cambiato, proprio come ha fatto con la
Samaritana al pozzo.

La prima caratteristica per fare un buon esame di
coscienza consiste nell'essere persuasi che Dio sa
tutto di noi e che a Lui non possiamo nascondere
nulla. Prima o poi Dio arriva al fondo del nostro
cuore, proprio come ha fatto Cristo con la
Samaritana.

Allora il nostro esame di coscienza sara un vero
atto religioso, sara il primo passo di un’autentica
conversione: scopriremo forse quanto sono
grandi 1 nostri peccati, ma scopriremo anche e
soprattutto quanto ¢ ancor piu grande la
misericordia di Dio verso di noi!
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dalla liberta del singolo in una precisa direzione.

Le parole del Giubileo: DESIDERIO

Il desiderio ¢ una sorta di ‘fame dell’anima”, un’insopprimibile brama di infinito, un’insaziabile
nostalgia del cielo, fiamma viva del cuore, che spinge la persona ad agire, a compiere delle scelte, ad
affrontare con coraggio le grandi sfide della vita. E una forza interiore animata dall’amore, orientata

San Paolo sottolinea che ¢ importante la direzione verso cui si orienta il desiderio: se esso ¢ suscitato
dallo Spirito tende alla vita e alla pace e induce a fare il bene, donando anche la Grazia di compietlo.

Tuttavia Sant’Agostino non usa mai il termine desiderio a proposito di Dio. Sarebbe infatti come
considerare Dio un oggetto; infatti nel vangelo di Giovanni di questa domenica ¢ Cristo a desiderare
I'incontro con la Samaritana, a cercarla e ad offrirsi come meta. Il verbo pit usato da Agostino per
esprimere il nostro rapporto di desiderio con Dio ¢ guaerere, cercare. Allora il nostro “desiderare Dio” ¢
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l INDULGENZA PLENARIA NELLE DOMENICHE DI QUARESIMA I
I
I Nelle domeniche di Quaresima, nelle chiese di rito ambrosiano, si puo ottenere 'Indulgenza plenaria |

I ) .
| e dopo essersi comunicati.

recitando devotamente la preghiera Eccomzi, o mio amato e buon Gesn davanti al’'immagine del Crocifisso

I Preghiera

| Eccomi, o mio amato e buon Gesu, che alla santissima tua presenza prostrato, ti prego col |

I fervore piu vivo di stampare nel mio cuore sentimenti di fede, di speranza, di carita, di dolote |

I dei miei peccati e di proponimento di non piu offenderti; mentre io con tutto 'amore e con |
I tutta la compassione vado considerando le tue cinque piaghe, cominciando da cio che disse I
I di te, 0 mio Gesu, il santo profeta Davide: «Hanno forato le mie mani e i miei piedi; hanno |
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| contato tutte le mie ossax. I



IN QUESTA DOMENICA

RITIRO SPIRITUALE DECANALE PER I PREADOLESCENTI
PRONTI..PARTENZA...VIA!
Casa della Gioventu

Programma: Ore 11:30  Riflessione

Ore 8:45 Accoglienza Ore 12:00  S. Messa

Ore 9:00 Introduzione Ore 13:00  Pranzo al sacco e gioco
Ore 9:30 Attivita a stand Ore 15:00 Conclusione

IN SETTIMANA

ESERCIZI SPIRITUALI
Da lunedi 17 marzo a giovedi 20 marzo 2025
Ore 6:30, Chiesa prepositurale
CELEBRAZIONE DELLA S. MESSA, con breve omelia dei sacerdoti della Comunita Pastorale.

Ore 15:00, Chiesa di Sant’Eufemia
Vespri e meditazione proposta da Don Claudio Frigerio, per chi non puo partecipare alla sera.

Ore 20:45, Chiesa di S. Eufemia
Preghiera e meditazione proposta da Don Marco Crippa.
Tema: “Anch’io vi faro una domanda”

e Lunedi 17 marzo: «Quanti pani aveter»

e Martedi 18 marzo: «Perché hai dubitato?»
e Mercoledi 19 marzo: «Vuoi guarire?»

e Giovedi 20 marzo: «Tu chi dici che io siar»

Mercoledi 19 marzo
SOLENNITA DI SAN GIUSEPPE
Non si celebra la S. Messa nella Cappella della Casa della Gioventu per la concomitanza con
gli Esercizi Spirituali comunitari.

Venerdi 21 marzo

VIA CRUCIS
Ore 8:00, Chiesa prepositurale Ore 16:45, Cappella
Ore 9:00, Chiesa di S. Eufemia della Casa della Gioventu:
Ore 18:00, Chiesa prepositurale periragazzi e le ragazze

DOMENICA PROSSIMA

VOCI DI GIOIA, PACE E SPERANZA
Concerto di beneficenza a favore de “Il Melograno” per i 40 anni di fondazione
Chiesa di S. Eufemia, ore 18:00

A cura del Coro don Maurizio Mariani di Brenna, con la partecipazione dei ragazzi de “Il Melograno”
) g g

PREGHIERA PER IL PAPA
Signore Gesu, redentore del mondo, che sei venuto non per essere servito, ma per servire e dare la vita,
prendendo su di te i nostri dolori e portando nella tua passione le nostre sofferenze, ascolta la preghiera
che ti rivolgiamo per il Papa e per la sua salute: donagli fiducia e ravviva la sua speranza, perché sia
sollevato nel corpo e nello spirito. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.



PARROCCHIA SANTA MARTA

Venerdi 21 marzo 2025 Sabato 22 marzo 2025
Ore 16:00, Chiesa parrocchiale: Via Crucis Ore 17:00, Chiesa parrocchiale: S. Messa vigiliare

CASA DELLA GIOVENTU

INCONTRI DI CATECHISMO
Seconda elementare: venerdi 21 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45
Terza elementare: giovedi 20 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45
Quarta elementare: giovedi 20 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45
Quinta elementare: mercoledi 19 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45 CentoGiorni Cresimandi -6-

Preadolescenti: giovedi 20 marzo dalle ore 20:15 alle ore 21:15
Adolescenti: venerdi 21 marzo dalle ore 20:45 alle ore 22:30

Quaresima 2025 in Oratorio: Tutto RiComincia y ,
RITIRI SPIRITUALI DI QUARESIMA ez C3

Durante questo tempo forte, vogliamo chiedere ai nostri bambini e alle loro fa-
miglie e ai nostri ragazzi e ragazze un passo in piu: il ritiro spirituale.

* Domenica 23 marzo: quinta elementare (San Siro Cresimandi 2025)

* Domenica 30 marzo: quarta elementare

* Domenica 6 aprile: seconda e terza elementare

* Domenica 13 aprile: adolescenti (La Nostra Famiglia, Ponte Lambro)

VIA CRUCIS: Tutto ricomincia
Venerdi 21, 28 marzo, 4 ¢ 11 aprile, con i bambini e le bambine di tutte le annate dell’Iniziazione
Cristiana e con i Preadolescenti vivremo un intenso momento di preghiera seguendo Gesu nel cam-
mino della Croce. La VVia Crucis si svolgera nella Cappella dell’'oratorio Casa della Gioventn alle ore 16:45.

INIZIATIVA DI CARITA DI QUARESIMA
Attraverso lo strumento dei Salvadanai della Carita raccoglieremo fondi per alcuni progetti del Pa-
triarcato Latino di Gerusalemme. Grazie al Patriarch’s Fund, il cardinale Pierbattista Pizzaballa
puo promuovere molti progetti di aiuto e sostegno, soprattutto per offrire borse di studio per i
giovani in Terra Santa.

CINEMA TEATRO EXCELSIOR

Sabato 15/3 FolleMente 21:00

) Paddington in Peru 15:00
Domenica 16/3 FolleMente 17:00, 21:00
Lunedi 17/3 FolleMente 21:00
Martedi 18/3 Hey Joe 21:00
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