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Domenica, 23 marzo 2025

Dialogos, n. 12

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA

«di Abramo»

QUARESIMA 2025 - “La Grazia e la gioia del perdono”

23 marzo 2025
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LA QUARESIMA AMBROSIANA: UN CAMMINO DI RISCOPERTA
DEL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE

di Mons. Marco Navoni, Prefetto della Biblioteca Ambrosiana di Milano

Dopo aver riflettuto sull’esame
di coscienza, dobbiamo pren-
dere in considerazione la se-
conda condizione che tradizio-
nalmente viene proposta per ac-
costarci al sacramento della peni-
tenza: il dolore dei peccati,
chiamato anche “contrizione”.
E questo un punto importante
per un autentico itinerario peni-
tenziale, come quello che inten-
diamo compiere durante la qua-
resima alla riscoperta del sacra-
mento della riconciliazione.
Chiediamoci innanzitutto che
cosa sia il peccato, per capire poi in
che cosa consista il dolore che il
cristiano deve provare nei con-
fronti dei propri peccati.

La prima lettura, tratta dal libro

del Deuteronomio (76,9), espli-
cita alcuni peccati di idolatria. A
ben guardare, ogni peccato che
'uvomo commette ¢ sempre un
peccato di idolatria ¢ sempre un
atto con il quale 'uomo volta le
spalle al Dio vivente, lo abban-
dona, se ne priva, e lo sostituisce
con un idolo morto. E nello
stesso tempo ogni peccato ¢
un’offesa a Dio, perché 'uvomo
baratta Dio, che ¢ il Sommo
Bene, con qualcosa d’altro, per
I'appunto gli idoli, antichi o mo-
derni che siano.

Anche nella vita di Gesu tro-
viamo qualcosa di analogo: nella
pagina del vangelo di questa do-
menica vediamo come il Signore
ha dovuto scontrarsi con

I'incomprensione e il rifiuto dei
suol contemporanei che termina
drammaticamente con un vero ¢
proprio tentativo di lapidazione.
Insomma, qualcosa di analogo
all'idolatria: la pretesa di togliere
di mezzo il vero Dio dalla pro-
pria vita.

Pensando ai nostri peccati, al no-
stro rifiuto nei confronti del Si-
gnore dovremmo percepire disa-
gio, confusione interiore, inquie-
tudine e paura per quel che ab-
biamo fatto. Dovremmo in-
somma provare dolore dei nostti
peccati. Ma che cosa si intende
quando st parla di dolore? Tradi-
zionalmente la dottrina cristiana
distingue due tipi di dolore. In-
nanzitutto il dolore petfetto,



detto anche “contrizione”: ¢ il do-
lore per aver offeso Dio, per
averlo barattato con gli idoli di
questo mondo, per essere stati
ingrati nei suoi confronti, per
aver perso Lui che ¢ il nostro
Sommo Bene e Redentore.

Esiste poi il cosiddetto dolore
imperfetto, che ¢ piu simile alla
paura: ¢ il dolore per aver perso
la grazia di Dio ed essere quindi
esposti ai suol castighi verso di

noi. E difficile parlare dei casti-
ghi di Dio, perché si puo equivo-
care, immaginandoci Dio come
giudice implacabile piuttosto che
come Padre misericordioso. In
realta, il vero castigo ce lo diamo
noi con le nostre mani, abbando-
nando Dio. Almeno provassimo
un po’ di paura, un po’ di dolore
imperfetto! Forse sarebbe gia un
inizio di conversione.

Possiamo allora richiamare il

tradizionale atto di dolore nella
sua prima parte: «Mio Dio, mi
pento e mi dolgo dei miei pec-
cati, perché peccando ho me-
ritato 1 tuoi castighi [é ap-
punto il “dolore imperfetto”],
ma molto piu perché ho offeso
te infinitamente buono e de-
gno di essere amato sopra
ogni cosa [é il “dolore per-
fetto” o “contrizione”’]».

«Se rimanete nella mia parola, siete davvero miei discepoli; conoscerete Ia verita
e la verita vi fara liberi» (Gv 8, 31-32)

Continuando nella  pratica

dell’esame di

IL DOLORE DEI PECCATI

Innanzitutto € atto di ostinazione contro Dio, ¢

coscienza, interroghiamoci sui nostri peccati
(quali peccati ho commesso?), ma approfondiamo
anche la natura dei nostri peccati. In altre parole,
chiediamoci non solo quali peccati abbiamo
commesso, ma anche e soprattutto: che cosa é
1l peccato che noi commettiamo?

La Parola di Dio che la tradizione ambrosiana ci
comunica nella terza domenica di quaresima ci
ha indicato con chiarezza la risposta: ogni nostro
peccato, indipendentemente dall’atto commesso
(atto di ira, di superbia, di lussuria, di invidia), ha
sempre alcune caratteristiche costanti.

S

essere gente di “dura cervice” o “dal cuore
duro”: basta notare quello che diciamo spesso
confessandoci: «commetto sempre 1 soliti
peccati». Poi ¢ atto di idolatria: ¢ il tentativo di
sostituite Dio, nostro sommo bene, con
qualcosa d’altro.

Proprio per questo ¢ anche il tentativo di
liquidare Dio dalla nostra vita, pretendendo di
farne a2 meno. E infine ¢ offesa contro Dio,
proprio perché ci dimostriamo ingrati nei suoi
confronti, nonostante i suoi benefici nei
confronti nostti.

Le parole del Giubileo: MISERICORDIA

Come gia evidenziato il vero castigo ¢ dimenticarsi della misericordia di Dio. Ma che cosa é Ia

misericordia di Dio?

La misericordia ¢ un atteggiamento che coinvolge tutta la persona.

In quasi tutte le religioni dell'umanita si trova la cosiddetta “regola d’oro:

25, <

cio che non vuot sia fatto

a te non farlo a un altro”. Questa regola chiede di oltrepassare il proprio io, di mettersi nella situazione
dell’altro e di agire come io desidererei che ’altro agisse con me. Il presupposto ¢ la visione di un uomo
non chiuso in sé stesso, egocentrico ed egoista, ma aperto a condividere le sofferenze e i desideri
dall’altro.

Accogliere il vangelo della misericordia, invece, ci fa entrare nella logica della gratuita: «gratuitamente
avete ricevuto, gratuitamente date» (Mt 10,8). E niente ¢ piu esigente della gratuita: ci tocca nel piu
intimo e ci invita al dono di noi stessi fino in fondo, fino a condividere ’atteggiamento di Gesu che,
«avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amo fino alla fine» (Gv 13, 1).
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I INDULGENZA PLENARIA NELLE DOMENICHE DI QUARESIMA I

| . . . . . : .. .
| Nelle domeniche di Quaresima, nelle chiese di rito ambrosiano, si puo ottenere 'Indulgenza plenaria |
| recitando devotamente la preghiera Eccomz, o mio amato e buon Gesi davand all’immagine del Crocifisso I
¢ dopo essetsi comunicati.



Preghiera I

I Eccomi, o mio amato e buon Gesu, che alla santissima tua presenza prostrato, ti prego col I
| fervore piu vivo di stampare nel mio cuore sentimenti di fede, di speranza, di carita, di dolore |

I dei miei peccati e di proponimento di non piu offenderti; mentre io con tutto 'amore e con I

| tutta la compassione vado considerando le tue cinque piaghe, cominciando da cio che disse |
I di te, o mio Gesu, il santo profeta Davide: «Hanno forato le mie mani e 1 miei piedi; hanno I

Lcontato tutte le mie ossay.

IN QUESTA DOMENICA

SAN SIRO CRESIMANDI 2025 - L’arcobaleno dello Spirito
L’arcivescovo Mario Delpini invita i ragazzi e le ragazze della Cresima 2025
All'Incontro diocesano allo Stadio Meazza di Milano (San Siro).

Parteciperemo con quattro pullman da tutti gli oratori della nostra citta:
la Comunita Pastorale sant’ Eufemia e le parrocchie di Arcellasco e Buccinigo.

Vivremo insieme una grande “festa dello Spirito”, trasformando San Siro in un "arcobaleno" di co-
lori, che richiameranno i frutti dello Spirito che i ragazzi sono chiamati a incarnare nella loro vita.

VOCI DI GIOIA, PACE E SPERANZA
Concerto di beneficenza a favore de “Il Melograno” per i 40 anni di fondazione
Chiesa di S. Eufemia, ore 18:00

A cura del Coro don Maurizio Mariani di Brenna, con la partecipazione dei ragazzi de “Il Melograno”

IN SETTIMANA

Martedi 25 marzo
SOLENNITA DELI’ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE
S. MESSA, CHIESA PREPOSITURALE, ORE 6:30

RITIRO SPIRITUALE DI QUARESIMA PER PENSIONATI E ANZIANI
Eremo San Salvatore, dalle ore 9:30 alle ore 15:00

Mercoledi 26 marzo
S. MESSA NELLA CAPPELLA DELLA CASA DELLA GIOVENTU, ORE 20:30
Alla S. Messa, per tutta la Quaresima, seguira un momento di preghiera e di riflessione personale
a partire dalle “parole” particolarmente rilevanti per il Giubileo. Concluderemo insieme alle ore 21:30.

Giovedi 27 marzo
LECTIO DIVINA PER GLI ADULTI
Chiesa di S. Eufemia, ore 20:45
I’Azione Cattolica decanale propone la seconda serata degli incontri di Lectio Divina dal titolo “Nel

viaggio la benedizione. La parabola di Tobia”. Il tema dell'incontro ¢ “Ricordati di me — il dramma di
Sara (Th 3,7-15)”. Gli incontri sono tenuti da Don Marco Cairoli, biblista della Diocesi di Como.

Venerdi 21 marzo
VIA CRUCIS
Ore 8:00, Chiesa prepositurale Ore 16:45, Cappella
Ore 9:00, Chiesa di S. Eufemia della Casa della Gioventu:
Ore 18:00,Chiesa prepositurale periragazzi e le ragazze



PARROCCHIA SANTA MARTA

Venerdi 28 marzo 2025 Sabato 29 marzo 2025
Ore 16:00, Chiesa parrocchiale: Via Crucis Ore 17:00, Chiesa parrocchiale: S. Messa vigiliare

CASA DELLA GIOVENTU

INCONTRI DI CATECHISMO
Seconda elementare: venerdi 28 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45
Terza elementare: giovedi 27 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45
Quarta elementare: giovedi 27 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45
Quinta elementare: mercoledi 26 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45

Preadolescenti: giovedi 27 marzo dalle ore 20:15 alle ore 21:15
Adolescenti: venerdi 28 marzo dalle ore 20:45 alle ore 22:30

Quaresima 2025: Tutto RiComincia
RITIRI SPIRITUALI DI QUARESIMA

Durante questo tempo forte, vogliamo chiedere ai nostri bambini e alle loro famiglie
e ai nostri ragazzi e ragazze un passo in piu: il ritiro spirituale.

* Domenica 30 marzo: quarta elementare

* Domenica 6 aprile: seconda e terza elementare

* Domenica 13 aprile: adolescenti (La Nostra Famiglia, Ponte Lambro)

VIA CRUCIS: Tutto ricomincia
Venerdi 28 marzo, 4 ¢ 11 aprile, con i bambini e le bambine di tutte le annate dell’Iniziazione Cri-
stiana ¢ con i Preadolescenti vivremo un intenso momento di preghiera seguendo Gesu nel cammino
della Croce. La Via Crucis si svolgera nella Cappella della Casa della Gioventu alle ore 16:45.

INIZIATIVA DI CARITA DI QUARESIMA
Attraverso lo strumento dei Salvadanai della Carita raccoglieremo fondi per alcuni progetti del Pa-
triarcato Latino di Gerusalemme. Grazie al Patriarch’s Fund, il cardinale Pierbattista Pizzaballa
puo promuovere molti progetti di aiuto e sostegno, soprattutto per offrire borse di studio per i
giovani in Terra Santa.

CINEMA TEATRO EXCELSIOR

Sabato 22/3 Biancaneve 21:00

Domenica 23/3 Biancaneve 15:00, 17:00, 21:00

Lunedi 24/3 Biancaneve 21:00 S5
Martedi 25/3 I1 Gusto delle cose 21:00 Bﬁ@.’“wﬁ :
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